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 เราคุน้เคยกบั “คํากรยิา” ในภาษาตา่ง ๆ เป็นอยา่งด.ี  คํากรยิาทัѷวไปทีѷ
เกีѷยวขอ้งกับตวัเรา หรอื ทีѷตัวเราเป็นผูทํ้ากรยิานัѸนเป็นประจํา มอียูม่ากมาย เชน่ 
คลาน ยนื เดนิ นัѷง นอน วิѷง กระโดด กนิ ดืѷม ฯลฯ.  เวลาเรานกึถงึคําเหลา่นีѸ  เรา
เขา้ใจดวีา่เป็นคําทีѷแสดงอาการอะไร และ มคีวามหมายอยา่งไร. ยกตวัอยา่งเชน่
เวลาเรานกึถงึ คําวา่ “คลาน”  เรามองเห็นภาพผูท้ีѷทําอาการใชม้อืเทา้และเขา่ผลัก
ใหต้นเองเคลืѷอนทีѷไปบนพืѸน.  นอกจากนัѸนเราก็ยังเห็นภาพตอ่ไปวา่มผีูค้ลานสอง
กลุม่ใหญ ่ คอืการคลานไปมาของเด็กเล็ก หรอื ของผูน้อ้ยเวลาเขา้ไปหาผูใ้หญ ่
หรอื พระสงฆ ์ซึѷงกําลังนัѷงอยูบ่นพืѸน. 

 ยังมคํีากรยิาอกีจํานวนมากทีѷเราพบเห็นในชวีติประจําวนั  แตคํ่าเหลา่นีѸมี
ความหมายทีѷซบัซอ้นมาก.   คําเหลา่นีѸเรามักจะเขา้ใจแตเ่พยีงความหมายขั Ѹนตน้
เทา่นัѸน.  นอกจากนัѸนบางครั Ѹงพจนานุกรมซึѷงเป็นทีѷรวมความหมายของคํา  ก็ยังให ้
ความหมายแตเ่พยีงขั Ѹนตน้เทา่นัѸน.  ยกตัวอยา่งเชน่  คํา “จัดการ”   พจนานุกรม
ราชบณัฑติยสถานเองก็ยังใหค้วามหมายสั Ѹน ๆ แตเ่พยีงวา่ “ก. สัѷงงาน, ควบคมุ
งาน, ดําเนนิงาน”.  พจนานุกรมเคมบรดิจ ์ใหค้วามหมายของคําวา่ “management”  
วา่  “the control and organization of something”.   พจนานุกรมออกซฟอรด์ ให ้
ความหมายของคําเดยีวกนันีѸวา่ “the process of dealing with or controlling things or 

people”.  สว่นพจนานุกรมเมอเรยีม เว็บสเตอร ์ใหค้วามหมายวา่ “the conducting or 
supervising of something (as a business)”. 

 คราวนีѸสมมตุวิา่เราไดร้ับมอบหมายให ้“จัดการ” งาน, กระบวนการ, คน, 
หรอื หน่วยงาน เราจะตอ้งทําอะไรบา้ง?  พจนานุกรมทีѷกลา่วมาถงึแลว้  ไม่
สามารถทีѷจะแนะนําใหเ้ราทราบไดว้า่  “จัดการ” นัѸนหมายถงึกจิกรรมอะไรบา้ง  
และ เราตอ้งทําอะไรบา้งจงึจะเป็นการ “จัดการ” ทีѷด.ี 

 ชาวไทยพทุธยอ่มรูจ้กัขอ้ปฏบิตัพิืѸนฐานคอืศลี ๕ อยูแ่ลว้.  แตม่นีอ้ยคนทีѷจะ
รูล้กึลงไปวา่คํากรยิาทีѷเป็นเนืѸอหาศลีแตล่ะขอ้นัѸนหมายความวา่อยา่งไร.  เชน ศลี
ขอ้ทีѷ ๑ เวน้จากการฆา่สตัว ์ มคีํากรยิาสําคัญคอื “ฆา่”.  คํานีѸพระอภธิรรมปิฎก 
ธรรมสงัคณี เลม่ ๑ ภาค ๑ ไดก้ลา่วถงึองค ์๕ ทีѷเป็นการละเมดิศลีขอ้นีѸ  หรอื อกี
นัยหนึѷงก็คอื อธบิายคําวา่ “ฆา่” เอาไวดั้งนีѸ. 

๑. สตัวม์ชีวีติ 



๒. รูว้า่สัตวม์ชีวีติ 

๓. จติคดิจะฆา่ 

๔. พยายามฆา่ 

๕. สตัวต์ายดว้ยความพยายามนัѸน. 

เมืѷอเราเขา้ใจองค ์๕ เชน่นีѸ  เราก็สามารถตรวจสอบตนเองไดว้า่ การทีѷเรา
เดนิไปทํางานแลว้บังเอญิเหยยีบมดเหยยีบแมลงตายไปนัѸนเป็นการผดิศลีขอ้นีѸ
หรอืไม.่ ถา้ผดิครบทั Ѹง ๕ ขอ้ ก็ถอืวา่ศลีขาด  ถา้ไมค่รบ ศลีก็เพยีงแตเ่ศรา้หมอง 
หรอื ดา่งพรอ้ยเทา่นัѸน.   ดว้ยเหตนีุѸเอง การรูร้ายละเอยีดเกีѷยวกับปัจจยัหรอืองค์
ของศลีแบบนีѸยังชว่ยใหเ้ราสามารถพจิารณารักษาศลีขอ้นัѸน ๆ ไดอ้ยา่งสะดวกมาก
ขึѸน.  ศลีขอ้อืѷน ๆ ก็มอีงคแ์ตกตา่งกนัไป.  ผูส้นใจอาจจะศกึษารายละเอยีดเหลา่นีѸ
ไดจ้ากเว็บในอนิเทอรเ์น็ต. 

ถา้เราลองศกึษาความหมายของคํากรยิาทีѷซบัซอ้นตา่ง ๆ แลว้  เราจะ
สามารถสรปุประเด็นทีѷเราจะตอ้งสนใจเกีѷยวกับคํานัѸนไดดั้งนีѸ... 

 วัตถปุระสงคข์องกรยิานัѸน 

 ผูใ้ดเป็นประธานของ (หรอืผูทํ้า) กรยิานั Ѹน 

 ผูใ้ดเป็นกรรมของกรยิานัѸน (ถา้ม)ี 

 ผูไ้ดป้ระโยชนจ์ากกรยิานัѸน 

 ทรัพยากรและเครืѷองมอืทีѷตอ้งใชใ้นการทํากรยิานัѸน 

 กจิกรรมยอ่ยทีѷเป็นสว่นประกอบของกรยิานัѸน 

 ผลของการทํากรยิานัѸน 

 ตัววดัความสําเร็จของกรยิานัѸน 

 

เมืѷอเราทราบประเด็นทีѷควรสนใจเกีѷยวกับคํากรยิาเหลา่นีѸแลว้  เราก็สามารถ
ทีѷจะศกึษาคํากรยิาตา่ง ๆ เพืѷอเตมิรายละเอยีดเหลา่นีѸใหค้รบ.  ถา้เราหมัѷนพจิารณา
ศกึษาในทํานองนีѸเสมอ  ก็จะทําใหเ้รามคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีѷยวกับการทํางานตา่ง 
ๆ อยา่งลกึซ ึѸงมากขึѸน. 

คํากรยิาทีѷซบัซอ้นและขอยกมาใหท้ดลองศกึษาพจิารณาเขยีนรายละเอยีด
เหลา่นีѸเอง มดีงันีѸ คอื เรยีน, สอน, จดัการ, วางแผน, ปรับปรงุ, เปลีѷยนแปลง, 
ประชมุ, สมัมนา, ใหคํ้าปรกึษา, ประมาณการ, ออกแบบ. 

เมืѷอเขยีนไดแ้ลว้  ก็ลองศกึษาคํากริยิาอืѷนๆ ทีѷซบัซอ้นและเกีѷยวขอ้งกับงาน
ทีѷพวกคณุเกีѷยวขอ้งด.ู  เมืѷอเราเขยีนรายละเอยีดไดค้รบถว้นตามหลักการทีѷใหไ้ว ้
แลว้  จะพบวา่เรามคีวามรูท้ ีѷละเอยีดลกึซึѸงมากขึѸนจรงิๆ. 



  


