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 ผมเปนคนท่ีบาซื้อหนังสือมาอานจนแตละหองในบาน
ของผมมีแตต้ังหนังสือวางระเกะระกะไปหมด.  บางทีผม
ซื้อหนังสือมาหลายเลมและยังไมทันท่ีจะอานหมด  ก็ไป
ซื้อหนังสือใหมมาเพ่ิมอีกแลว. 

 การอานน้ันเปนนิสัยอยางหนึ่งซ่ึงสมควรไดรับการ
ปลูกฝงมาตั้งแตยังเล็ก.  ผมเองเปนคนรุนเกา. เมื่อผมยัง
เล็กอยูน้ัน  ไมมีสื่อมากประเภทเหมือนสมัยนี้.  ดังน้ันผม
จึงใชหนังสือเปนเครื่องมือสําหรับพักผอนหยอนใจและ
สรางจินตนาการ.  สมัยนี้  เด็กเล็กก็เริ่มไดรับรูส่ือที่นาตื่น
ตาตื่นใจอยางเชน โทรทัศน, แผนดีวีดี และ แทบ็เล็ต 
แลว.  ดังนั้นเด็กยุคใหมจึงสนใจอานหนังสือนอยลง.  การ
ที่นิสัยของคนไทยในดานการรับสารนั้นเนนไปที่การใช
เครื่องมือส่ือสารแบบใหม ๆ นั้น  ไมใชเรื่องที่ผิด  และ ไม
มีความจําเปนตองไปหามปรามคนรุนใหมไมใหใชส่ือ
แบบใหม ๆ. 

 ส่ิงท่ีควรจะทําก็คือ การแนะนําช้ีแจงใหเห็น
ความสําคัญของส่ือแบบเกา เชนหนังสือ ตํารา รายงาน 
วารสาร นิตยสาร  และ วิธีการที่จะอานส่ือเหลานี้ใหไดรับ
ประโยชนเต็มท่ี. 



 สําหรับในบทความนี้จะแนะนําเฉพาะการอานตําราที่
กําหนดมาในแตละวิชาเทานั้น.  สําหรับส่ือสําหรับอาน
ประเภทอ่ืน ๆ จะไดนาํมาแนะนําตอไป. 

 วิชาทั้งหลายในหลักสูตรที่กําหนดข้ึนมาใหนักศึกษา
เรียนนั้น   จําเปนอยางย่ิงที่จะตองระบุช่ือตําราหลักที่
อาจารยจะใชประกอบการสอนดวย.  อาจารยผูสอนบาง
วิชาอาจจะกําหนดตําราหลายเลม  ซึ่งอาจจะทําใหเกิน
กําลังดานการเงินของนักศึกษาบางคนไป.  ในกรณีอยาง
นี้  อาจารยก็ควรจะกําหนดใหชัดวาจะใชเนื้อหาในตํารา
เลมใด  และกําหนดใหนักศึกษาหาซื้อตํารานั้นมาอาน. 

 ผมสอน ในมหาวิทยาลัยมานานราวสี่สิบหาปแลว.  
วิชาที่สอนมีมากมายหลายวิชา  และ แตละวิชานั้นผม
พบวา  ไมเคยสอนเนื้อหาครบเทาที่มีระบุไวในตําราที่ใช
เลย.  ที่สําคัญก็คือ  ตํารามีรายละเอียดและขอมูลมากกวา
ที่ผมจะอธบิายครอบคลุมไดหมดในช้ัน.  พูดอีกอยางก็คือ  
การอานตําราเทาน้ัน  ก็ไดรับความรูมากกวาการฟง
อาจารยบรรยายแลว.   อยางไรก็ตาม  การฟงคําบรรยาย
ก็ยังเปนเรื่องจําเปน เพราะอาจารยสามารถยกตัวอยาง 
กรณีศึกษา และ ประสบการณที่อาจารยไดรับในการ
ทํางานเก่ียวกับเรื่องท่ีสอนน้ันใหนักศึกษาเขาใจไดงาย
ขึ้น.  ส่ิงเหลานี้อาจจะไมมีในตําราที่ใชสอน! 



 ดังนั้น  ผมจึงถือเปนเรื่องสําคัญท่ี  อาจารยผูสอนแต
ละวิชาจะตองกําหนดตําราท่ีเหมาะสมสําหรับใชเปนหลัก
ในการสอนวิชานั้น.  ตํารานี้จะตองมีเน้ือหาสอดคลองกับ
เนื้อหาที่กําหนดสําหรับรายวิชานั้น,  ตองมีความถูกตอง
ทางวิชาการ, อานงาย และ ทันสมัย (น่ันคือ ไมใชฉบับที่
พิมพมานานแลว ซึ่งอาจหาซื้อไมได และ เน้ือหาลาสมัย). 

 ในเมื่อตํารามีความสําคัญอยางน้ี  ผมจึงรูสึกเศราใจ
ทุกครั้งท่ี นักศึกษาถามผมวา  จําเปนตองซ้ือตํารามาอาน
ไหม.  คําถามนี้ดูเหมือนจะแสดงความเขาใจผิดอยาง
มหันตของนักศึกษาวา  ความรูท่ีจะไดในวิชานี้จะมาจาก
คําบรรยายของอาจารยเทานั้น  และ เมื่อฟงคําบรรยาย
แลวก็จะทําใหกลายเปนผูเช่ียวชาญได.  ในอีกทางหน่ึง  
ก็คิดไปไดเหมือนกันวา  นักศึกษาไมไดสนใจความรูเลย  
การเขามานั่งในช้ันเรียนก็เพ่ือใหมีการบันทึกวามาเขา
เรียนไปอยางง้ันเอง  อาจารยพูดอะไรก็ไมตองสนใจ   
หนังสือก็ไมตองอาน  เวลาสอบก็ม่ัวคําตอบไปเรื่อย ๆ ก็
แลวกัน.   หากทําไมไดทั้งช้ัน  อาจารยก็ตองตัดเกรดแบบ
อิงกลุม  แลวเราก็ไดคะแนนผานไปเอง. 

 ทัศนคตินี้จําเปนตองชวยกันแกไข.  นักศึกษาตองมี
ตําราหลักท่ีอาจารยกําหนดในวิชานั้น.  หากเปนตําราที่
แพง  อาจารยจะตองแนใจวามีตํารานี้อยูในหองสมุด  



และ ตองจัดการใหนกัศึกษาสามารถทําสําเนาตํารานั้นมา
ใชในการเรียนใหได. 

 ระยะหลังนี้  ผมใชเทคนิคใหนักศึกษาดาวนโหลด
ตํารามาจากอินเทอรเน็ต  โดยเลือกเลมที่ไมขี้เหรเกินไป.  
นอกจากนั้นก็ใหดาวนโหลดบทความวิชาการมาอาน
ประกอบดวย.  โดยวิธีนี้ทําใหผมแนใจวา  นักศึกษาจะไม
สามารถอางวาไมไดซ้ือตํารามาอานเพราะไมมีเงิน. 

 อยางไรก็ตาม  แมจะแกปญหาเรื่องน้ีได  ผมก็พบ
ใหมวา  นักศึกษาที่ดาวนโหลดตํารามานั้นยังอานตํารา
ไมเปน. แตที่เจ็บปวดหัวใจผมมากก็คือ  แมทุกคนจะ
ดาวนโหลดตํารามาเพราะผมบังคับแลว  ก็ยังมีนักศึกษาที่
ไมยอมอานตําราน้ันเอีก. ปญหานี้ก็คงตองตอสูกันตอไป
ระหวางอาจารยกับนักศึกษา.   

 การอานตํารานั้นไมใชเรื่องยากอะไร.  วิธีการใหทํา
ดังนี้ครับ. 

๑. ศึกษาวาผูเขียนคือใคร  เช่ียวชาญอะไร  สอนวิชานี้อยู
ที่ไหน.  แนนอนวาถาเปนอาจารยที่สอนวิชาที่เรากําลัง
เรียนอยูนี้เอง ก็ใหพิจารณาวาอาจารยผูเขียนตํารานี้มี
ประสบการณมากพอหรือยัง.  ถาเพิ่งสอนวิชานี้ไดไม
นาน  เราก็ควรหาตําราเลมอื่นมาอานประกอบดวย.  ถา
ผูเขียนเปนอาจารยที่อ่ืน  ก็ตองใชกูเกิลคนหาวา  



อาจารยทานนี้มคีวามเช่ียวชาญในเรื่องน้ีจริงหรือไม  
และ มีประสบการณอะไรบาง.   อาจารยที่มี
ประสบการณมาก และทํางานดานนี้มามาก  ก็จะ
นาเช่ือถือกวาอาจารยที่มปีระสบการณนอยกวา. 

๒. อานบทนํา.  ตําราท่ีดีนั้น  ผูเขียนจะตองอธิบาย
วัตถุประสงคของตําราใหชัดเจนวา  ตองการอธิบาย
อะไรบาง  เชน อธิบายวิชาการตามทฤษฎอียางเดียว, 
อธิบายทฤษฎีและแนวทางประยุกต,  ยกแตหัวขอ
ทฤษฎีมาอธิบายแนวทางประยุกต ฯลฯ.  นอกจากนั้น  
ผูเขียนบางคนยังบอกดวยวา  ระดับเน้ือหาที่เขียนนั้น
เหมาะสําหรับใคร  ยากมากนอยเพียงใด.  ที่สําคัญคือ  
ผูเขียนยังบอกดวยวา จะอานตํารานั้นอยางไร.  หากมี
คําอธิบายสวนนี้  เราควรอานตามคําแนะนําของผูเขียน  
จะทําใหเขาใจเน้ือหาไดดี. 

๓. อานสารบัญ.  อานในที่นี้  คือ พิจารณาหัวขอที่ปรากฏ
ในสารบัญวา  ตรงกับเน้ือหาวิชาที่เราเรียนหรือไม.  
โชครายท่ีอาจารยบางคนผูสอนในบางสถาบัน  ไมเคย
บอกใหนักศึกษาทราบเลยวา  จะสอนเรื่องอะไรบาง.  
แตไมเปนไร.  เราควรใชอาจารยกูเกิลชวยคนหาวา  
วิชานี้ในสถาบันอ่ืนๆ เขาสอนอะไรกันบาง.  จากนั้น  
เราก็นํามาเปรียบเทียบกับเน้ือหาที่อยูในตํารานี้  เพ่ือดู
วาตรงกันหรือไม.  ที่สําคัญคือ  มีสวนใดบางที่ไม



ปรากฏในตําราเลมน้ี  และเราจะตองหาเน้ือหานั้นๆ มา
อานเสริม. 

๔. อานเน้ือหาตามบทท่ีผูเขียนแนะนํา  หรือ ที่อาจารย
แนะนาํ.  อาจารยที่ดี จะบอกใหเราทราบวา  เราควรจะ
อานบทใด และ ตอนใดในบทนั้นๆ.   น้ันแสดงวา 
อาจารยเองก็เคยอานตํารานั้นมาอยางทะลุปรุโปรง
แลว.  นาเสียดาย  ที่ตองบอกวา  อาจารยหลายคนเอง
ก็อาจจะไมเคยอานตําราที่ตนตั้งใจจะนาํมาใชสอน
อยางละเอียด.  แตนั่นก็ไมไดเก่ียวกับเรา.  ตัวเรานั่น
แหละที่จะตองเร่ิมอาน  โดยใชยุทธวิธีดังนี้ 

a. มีปากกาสีอยูในมอื  สําหรับเนนขอความนาสนใจ  
เพ่ือจะไดจํา หรือ กลับมาทบทวนในภายหลัง.   
เรื่องจํา  นี้อยาไปเช่ือใครคนไหนเปนอันขาดวา  
การเรียนยุคใหมไมตองจํา.   ตรงกันขาม  ในยุค
ใหมนี้  พวกคุณตองจํามากกวารุนกอนๆเสียอีก. 

b. ถาเปนตําราภาษาอังกฤษ  ใหใชปากกาอีกสีหนึ่ง
ขีดเสนใตคํานั้น  แลวอานไปเรื่อยๆโดยพยายาม
เดาวาหมายถึงอะไรกอน.  เมื่ออานจบพารากราฟ
แลวจึงคอยยอนกลับมาเปดพจนานุกรมแลวอานทํา
ความเขาใจความหมายของขอความนั้นอีกครั้ง
หนึ่ง.   ทางที่ดี  เม่ือพบคําแปลแลวใหเขียนคําแปล
ลงไปในตําราดวย. 



c. ถาตํารา  อางถึงเนื้อหาพ้ืนฐานอ่ืนๆ ท่ีเราไมเคยรู
หรือไมเขาใจมากอน  ใหใชปากกาสีวงเน้ือหา
สวนน้ันเอาไว  เพ่ือไปคนหารายละเอียดเรื่องนั้นๆ
ตอไป (ซึ่งอาจจะตองพ่ึงพาอาศัยอาจารยซิกิ 
(อังกฤษ)) ก็ได. 

d. ถาเปนเน้ือหาที่ยาก  ใหสรุปประเด็นแตละพารา
กราฟดวยความคิดของเราเอง.  การเขียนสรุป  ให
เขียนที่เน้ือที่วางริมกระดาษตรงพารากราฟนั้นน่ัน
แหละเปนดีที่สุด. 

e. ในกรณีท่ีเปนตําราที่มแีบบฝกหัดใหทําทายบท  
หรือระหวางบท.  เราควรจะรีบทาํแบบฝกหัดนั้น
ทันที.  ตํารางายๆ  อยางเชน ตําราของ มสธ. น้ัน  
คําตอบมีอยูในตําราอยูแลว.  ถาเปนตําราที่
ตองการสรางความสามารถในการคิด   แบบฝกหัด
อาจจะไมมีคําตอบให.  เราจะตองฝกพิจารณาเอง
วา  คําตอบนั้นมีเหตุผลหรือไม  โดยพิจารณาจาก
เนื้อหาวิชาการที่อานมาแลว.  ไมวาจะเปน
แบบฝกหัดแบบไหน  ขอใหทําใหหมด. 

f. เม่ืออานจบบทแลว  เราควรสรุปยอบทน้ันตาม
ความเขาใจของเราเอง  และ รวบรวมประเด็น, 
ทฤษฎี, สูตร, แนวคิด ฯลฯ ที่สําคัญมาเขียนรวมไว
เปนบทสรุปสําหรับบทที่อานนั้น. 



การที่เราอานตํารานั้นก็เพ่ือใหเราเขาใจเนื้อหา
วิชาการที่อาจารยสอน, สามารถนําความรูไปปฏิบัติได 
(หรืออยางนอยตอนนี้ ก็คือ ทําแบบฝกหัดได), และ 
สุดทายก็เพ่ือจะไดทําขอสอบได.   หากนักศึกษาที่สนใจ
อานบทความนี้  ทําตามคําแนะนํานี้  การอานทบทวนเพ่ือ
สอบก็เปนเรื่องงาย  เพราะเพียงแตอานบทสรุปที่เราได
จัดทําไวเทานั้น  ก็เทากับเราไดอานทบทวนตําราทั้งเลม
แลว. 

ขอใหสนุกกับการอานตําราครับ. 


