
เกรด็แนวทางในการทาํวิทยานิพนธระดับปรญิญาเอกดานไอท ี

อ. ครรชิต มาลยัวงศ 

 ผมไดรับคําถามจากนิสิตนักศึกษาที่ทําวิทยานิพนธทั้ง
ปริญญาเอกและปริญญาโทอยูเปนประจําวา  จะทําอยางไรจึงจะ
ทําวิทยานิพนธไดอยางราบรื่น และ สําเร็จรวดเร็ว.  นิสิตนักศึกษา
แตละคนที่มาพบผมนั้น  ตางก็มีปญหาในการทําวิทยานิพนธ
แตกตางกันไป.   นิสิตนักศึกษาเหลานี้สวนมากเปนผูที่ทํางานอยู
แลว และทําวิทยานิพนธนอกเวลางานรวมท้ังในชวงวันหยุดสุด
สัปดาห. การทําวิทยานิพนธแบบนี้ถาไมต้ังใจจริงก็จะเบ่ือ  เพราะ
ความคิดไมตอเนื่อง.  เวลาคิดอะไรได ก็ทําไปครั้งหนึ่ง  แตก็อาจ
ยังไมเสร็จเพราะตองกลับไปทํางานประจําตอ.  พอมาเริ่มตนทํา
ใหมอีกครั้งก็ลืมไปแลววาคิดอะไรไปบาง.   ความเบื่อก็เขามา
ครอบงําทําใหทอดทิ้งการทําวิทยานิพนธออกไปเรื่อยๆ  จนกระท่ัง
ใกลจะหมดเวลา.  ถึงตอนนัน้   แมจะลาหยุดงานประจํามาทํา
วิทยานิพนธเต็มเวลา  ก็อาจจะชาไปเสียแลว.  ดวยเหตุนี้เอง  ผม
จึงนําเกร็ดแนวทางที่จะชวยใหนิสิตนักศึกษาที่กําลังจะทํา
วิทยานิพนธระดับปริญญาเอก หรือที่กําลังทําอยูมาบอกเลาให
ทราบ.   ผมเชื่อวา  เกร็ดแนวคิดเหลานี้นาจะชวยใหนิสิตนักศึกษา
สามารถผานพนชวงยากลําบากของการทําวิทยานิพนธไปได
ดวยดี.   กอนจะอานตอไปนั้น  ผมขอย้ําวา  ผมเนนเฉพาะผูที่
กําลังทําวิทยานิพนธในสายไอทีหรือวิทยาการคอมพิวเตอรเปน



หลัก.  อยางไรก็ตาม ผูท่ีทําวิทยานิพนธในสาขาอื่น  ก็อาจจะได
ประโยชนจากเกร็ดบางขอที่จะกลาวถึงนี้เหมือนกัน.  

 

เกรด็ในดานหลกัการ 

 วิทยานิพนธระดับปริญญาเอกคืองานวิจัยซึ่งจะตองมี
นวัตกรรม หรือผลงานใหมๆ มาเสนอตอวงการ  ไมวาจะเปน
ผลงานทางทฤษฎี, แบบจําลอง, อัลกอริทึม, กระบวนงาน, 
สูตรคณิตศาสตร, วิธีการแกปญหา, หรือ ขอเท็จจริงใหม. 
ดังนั้น กอนจะเลอืกหัวขอวิทานิพนธขอใหพิจารณาใหเขาใจ
วา  หัวขอนั้นจะนําไปสูอะไรใหมบาง.   คําวาใหมในทีน่ี้  ไม
นับ การเขียนโปรแกรมใหม,  การถามความเห็นของคนกลุม
หนึ่งในเรื่องใหมที่ไมมีใครเคยถามมากอน, หรือ การ
พยายามทําระบบใหมของหนวยงานใด ๆ ซึ่งในระบบไมมี
สาระที่เปนเรื่องใหมทางวิชาการ. 

 การทําวิทยานิพนธคืองานสําคัญที่ชวยยกระดับความมั่นใจ
และความเคารพตนเอง  เพราะเปนงานทางวิยาการท่ีเรา
จะตองทําเองทุกขั้นตอน.   

 หัวขอวิทยานิพนธ ควรเริ่มตนจากปญหาสําคัญที่จะตองแก 
และเปนปญหาที่ยังไมมีทฤษฎีปจจุบันสามารถแกไขได,  หรือ
มีทฤษฎีแกไขไดบางแลว แตเราคิดวายังมีทฤษฎีอื่นที่นาจะ
แกไขไดดีกวา.   ถาคุณไมมีปญหา  คุณก็ไมมัหัวขอ
วิทยานิพนธ.   อยางไรก็ตาม  ปญหาที่คิดจะตองแกไขนั้น  



ตองเปนปญหาที่ตองใชความรูดานไอซีทีมาแกไข และ การ
แกไขนั้นจะตองใชเวลาดําเนินการอยางจริงจังตอเนื่อง
ประมาณหนึ่งป.   ถาเปนปญหาที่  นักไอทีสามารถแกไขได
ภายในเวลาหานาที ไปจนถึงคอนป  ก็ยังไมใชปญหาสําคัญ
หรือยุงยากมากพอที่จะนํามาใชเปนหัวขอวิทยานิพนธใน
ระดับปริญญาเอกได.  

 การทําวิทยานิพนธ จําเปนตองมีอาจารยที่ปรึกษาซึ่งจะชวย
พิจารณาวา การคิด, การกําหนดแนวทางและการทํา
วิทยานิพนธแตละขั้นตอนนั้นถูกหลักการหรือไม. 
นอกจากนั้นในชวงเวลาระหวางที่นักศึกษากําลังทํา
วิทยานิพนธนั้น  อาจารยท่ีปรึกษายังจะชวยชี้แนะแนวทาง
แกปญหาในดานเทคนิค,  ชวยประเมินความถูกตองของการ
เขียนรางวิทยานิพนธ และ การสรุปแนวความคิด,  ชวย
ตรวจทานเนื้อหาในวิทยานิพนธ,  และ  อนุมัติใหนกัศึกษา
เขาสอบปองกันวิทยานิพนธได. 

 อาจารยท่ีปรึกษาที่เกงและมีความสามารถสูง  คือ อาจารยที่
ปรึกษาซึ่งมีความรูความเขาใจในสาขายอยของไอทีเปน
อยางดี (เชน สาขา การวิเคราะหขอมูลขนาดใหญ,  หรือ 
การรักษาความมั่นคงของระบบกลุมเมฆ)  อาจารยแบบนี้จะ
เขาใจดีวา  ขอบเขตความรูของสาขานั้นอยูตรงไหน  และ มี
ปญหาอะไรที่ยังไมไดแกไขบาง.  หากเราไดรับหัวขอ
วิทยานิพนธจากอาจารยที่เกงและมีความสามารถเชนนี้  จะ



ทําใหการทําวิทยานิพนธของเรานาสนใจและมีท้ังคุณคาและ
คุณภาพมากขึ้นกวาการเลือกหัวขอดวยตนเอง. 

 งานวิจัยดานไอทีจัดวาเปนงานคนหาความจริงทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ดังนัน้จึงตองแนใจวาการทํา
วิจัยเปนไปตามหลักการคนควาทางดานวิทยาศาสตรอยาง
จริงจัง และ สามารถใหผูอ่ืนมาพิสูจนหรือโตแยงได.   ดังนัน้  
การทํางานทุกขั้นตอนของเราจะตองถูกตองตามหลักการ
วิทยาศาสตรซึ่งสะทอนออกมาทาง ระเบียบวิธีวิจยั.  

วธิดีาํเนนิการของนกัศกึษา 

 นักศึกษาจะตองปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาเก่ียวกับเรื่องท่ีจะ
ทําวิทยานิพนธ  เพ่ือใหแนใจวาจะเปนงานวิจัยที่มีนวัตกรรม 
หรือไดผลงานที่เปนเรื่องใหมและมคีุณคาจรงิ.  ในกรณีที่เปน
หัวขอที่นักศึกษาคิดขึ้นมาเองนั้น  ประเด็นนี้จะตอง
ปรึกษาหารอืกันนานมาก  เพราะนักศึกษายังไมทราบ
ภาพรวมของเทคโนโลยีมากอน  เมื่อคิดอะไรไดก็นึกวาเปน
เรื่องใหม และพยายามจะเสนอขอทําเรื่องนั้นใหได.  สวน
อาจารยท่ีปรึกษานั้น  มักจะเห็นภาพรวมไดดีกวา และรูวา 
เรื่องที่เสนอนั้นอาจจะเปนเรื่องที่ไมมีอะไรใหมเลยนอกจาก
การเขียนโปรแกรมใหมเทานั้น. ในการปรึกษาหารือเรื่อง
หัวขอนี้  นักศึกษาจะตองใชเวลาสืบคนมากอนวามีผูทําวิจัย
ในเรื่องทาํนองนี้มามากนอยเพียงใด,  นักวิจัยเหลานั้นใชวิธี
อะไรและสามารถแกไขปญหาไดเบ็ดเสร็จหรือหมดจด



หรือไม.  ถาหากพบวาปญหานั้นไดรับการแกไขลุลวงไปแลว  
หัวขอนั้นก็หมดความหมาย  นอกจากนักศึกษาจะคนพบวา
สามารถขยายตองานเดิมออกไปไดอีก. 

 เมื่อไดหัวขอวิทยานิพนธซึ่งเปนปญหาที่นาสนใจ พรอมกับ
สามารถเขียนวัตถุประสงคของการทําวิจัยเพ่ือหาคําตอบของ
ปญหานั้นไดแลว  เราก็ตองรวบรวมความคิดตางๆที่เก่ียวกับ
หัวขอนั้นใหครอบคลุมมากขึ้นไปอีก.  วิธีการคือตองสืบคน
หาบทความวิชาการในวารสารวิชาการสําคัญๆ ในสาขาที่
เรากําลังสนใจนั้นมาอานใหทะลุปรุโปรง.  นั่นคือ เราจะตอง
สามารถยืนยันไดวา  แนวทางที่เราเสนอนั้นเปนเรื่องใหม
จริง.  เมื่อเราแนใจในหัวขอของเราแลว  เราก็จะตองคิด
ตอไปวา  เราจะทําวิจัยอยางไร.  ในสวนนี้ เราจะตองเริ่ม
คิดถึงสมมุติฐาน  และ ระเบียบวิธวีจิัยใหชัด. 

  ณ จุดนี้  อาจารยที่ปรึกษาควรเห็นชอบกับหัวขอวิทยานิพนธ 
และ รายละเอียดตางๆ ที่กลาวมาในยอหนากอนแลว   ถา
หากอาจารยที่ปรึกษายังไมเห็นดวย  เราก็จะตองศึกษา
ประเด็นที่อาจารยที่ปรึกษาชี้และหาทางแกไขใหเสร็จสิ้น.   
จากนั้น  นักศึกษาก็ตองวางแผนการทําวิจัยนับตั้งแตเขาสอบ
การนําเสนอหัวขอวิทยานิพนธจนกระท่ังสอบจบและสงเลม
ใหแกมหาวิทยาลัยได.   

 ในการสอบหัวขอวิทยานิพนธนั้น  นักศึกษาจะตองศึกษา
รายละเอียดตางๆ ของขอเสนอใหเขาใจชัดเจน  แลวจัดทํา
ขอเสนอเพ่ือเสนอตอคณะกรรมการ.  ขอเสนอจะตองมี



รายละเอียดที่จําเปนครบถวน  โดยเฉพาะจะตองชัดเจนใน
ดานวัตถุประสงค, ระเบียบวิธีวิจัย, แผนงานและกิจกรรม  
และ ผลลัพธท่ีคาดวาจะได. 

 แผนการทําวิทยานิพนธมีความสําคัญอยางย่ิง   วิทยานิพนธ
เกือบทุกเรื่องท่ีทําไมสําเร็จ หรือ ลาชาจนไมไดเขาสอบ
ปองกันนั้น  มีปญหามาจากการที่นักศึกษาไมไดทําแผนการ
ทําวิทยานิพนธเอาไวอยางละเอียด. การทําแผนนี้ยังมีปญหา
มาเกี่ยวของอีกสองประเด็นคือ  หนึ่ง  นักศึกษาไมไดเขียน
กิจกรรมท่ีจะตองทําเอาไวในแผนใหละเอียดมากพอ จนทํา
ใหคุมใหงานเดินตามแผนไมได  และ สองการที่นักศึกษามี
แผนจริง แตไมไดทําตามแผน.. 

 กอนทําวิทยานิพนธ นักศึกษาจะตองพิจารณาวางานที่ทาํนั้น
เก่ียวของกับผูใดบาง (ตองการการสนับสนุนจากผูใด, 
ตองการความรวมมอืจากผูใด, ฯลฯ)  จากนั้นจึงคนหารายชื่อ 
และ ติตอสื่อสารขอความรวมมือจากบุคคลเหลานั้น.  
นอกจากนั้น  นักศึกษาจะตองนํากิจกรรมที่เก่ียวของกับบุคคล
เหลานั้นมาบรรจุไวในแผนดวย. 

 นักศึกษาจะตองสืบคนเอกสารวิชาการระหวางที่ทํา
วิทยานิพนธอยูตลอดเวลา  เพราะระหวางท่ีเรายังทํา
วิทยานิพนธอยูนั้น  อาจมีคนอื่นทําวิทยานิพนธเรื่องที่
คลายกันเสร็จและนํารายละเอียดไปตีพิมพใน
วารสารวิชาการตัดหนาเราไปแลว.  หากเปนเชนนี้  นักศึกษา



ก็ไมมีทางเลือก  นอกจากจะตองแกไขหัวขอและประเด็นที่จะ
ทําวิทยานิพนธใหม. 

 ในกรณีที่เปนงานไอที  ซึ่งมีแบบจําลองหรือโมเดลของระบบ
หรือนวัตกรรมท่ีนักศึกษาจะจัดทําขึ้นในวิทยานิพนธนั้น   
นักศึกษาจะตองฝกหัดทําโมเดลของงานใหสามารถแสดง
องคประกอบภายในโมเดลไดอยางครบถวน  รวมทั้งตองมี
รายละเอียดเก่ียวกับขั้นตอนและกระบวนงานที่เก่ียวของกับ
โมเดลดวย. 

 นักศึกษาจะตองสรุปรายละเอียดที่ไดทําไปแลวในแตละเดือน
เปนลายลักษณอักษร และ เปรียบเทียบกับแผนการทาํ
วิทยานิพนธวาทําไดตามเปาหรือไม.  ถาทําไมไดตามเปา 
นักศึกษาจะตองคนหาสาเหตุและรีบแกไข. 

 ระหวางการทําวิทยานิพนธ  นักศึกษาจะตองเขียนบทความ
วิจัยหรือบทความเพ่ือนําเสนอแนวคิดตอวงการวิชาการให
พิจารณาและยอมรบัในผลงานของนักศึกษา.  บทความท่ีวานี้
จะตองตีพิมพในวารสารวิชาการที่สํานักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา (สกอ.) ยอมรบั  อยางนอยสองเรื่อง (จํานวน
นั้น สุดแลวแตมหาวิทยาลัย ซึ่งไมเหมือนกัน.)  การท่ีวารสาร
จะยอมพิมพบทความใหนั้นปกติจะตองใชเวลาหลายเดือน  
เพราะผูจัดพิมพวารสารตองสงบทความนั้นใหผูทรงคุณวุฒิ
พิจารณากอนจากนั้นก็อาจตองใหเราแกไขบทความใหม.  
เมื่อแกไขแลว ทางผูจัดพิมพก็จะตองนําบทความมากําหนด
วาจะลงพิมพในวารสารฉบัยใดได. (สภามหาวิทยาลัย  อาจ



ไมอนุมัติใหนักศึกษาจบเพราะวารสารยังไมไดพิมพบทความ
นั้น.)   ดังนั้น  นกัศึกษาควรจะพิจารณาเขียนบทความ
วิชาการตั้งแตเนิ่นๆ.  ในมหาวิทยาลัยบางแหง  การทํา
วิทยานิพนธปริญญาเอกนั้น  อาจารยที่ปรึกษาสามารถเคน
ใหนักศึกษาเขียนบทความวิชาการออกมาไดถึง ๗ เรื่อง
ดวยกัน.   การเขียนบทความวิชาการนั้นอาจเปนเรื่องยาก
สําหรับนักศึกษาบางคน  ดังนั้นจึงควรศึกษาหาความรู
เก่ียวกับวิธีการเขียนบทความวิชาการเอาไวดวย. 

 นักศึกษาจะตองรวบรวมผลงานที่ดําเนินการไปแลวทั้งหมด
เอาไวเปนแฟมเดียวกัน.  แมงานสวนใดที่ไดสืบคนแลวแต
ไมไดใช  ก็ยังทิ้งไมได.  เอกสารตางๆ ทั้งสวนท่ีเปนหนังสือ
โตตอบระหวางนกัศึกษากับหนวยงานหรือกับผูที่เกียวของ  ก็
ควรรวบรวมไวดวย.  ถาหากในงานวิทยานิพนธนี้  มกีารจัด
ประชุมหารือกับใครๆ ก็ตาม  ตองจัดเก็บขอมูลเกี่ยวกับ
สถานที่จัดประชุม, ช่ือผูเขารวมประชุม, วันเวลาที่เริ่มตนและ
ยุติการประชุม  ตลอดจนรายละเอียดหัวขอที่ประชุมและ
ขอสรุปที่ได.  

 ในการเขาพบอาจารยที่ปรึกษา  นักศึกษาจะตองนํา
รายละเอียดการทํางานทั้งหมดที่ไดรวบรวมไวมาพบอาจารย
ที่ปรึกษาดวย.  กอนมาพบอาจารย นักศึกษาจะตองทบทวน
ใหเขาใจวา  การมาพบนั้นมีวัตถุประสงคอะไร เชน การ
รายงานความกาวหนา,  การขอคําแนะนําในการแกไข



ปญหา,  การขอใหอาจารยที่ปรึกษาอนุมัติการดําเนินงานใน
ขั้นตอไป ฯลฯ 

 หากอาจารยที่ปรึกษา ไดมอบหมายงานใหทําเพ่ิมเติม  
นักศึกษาจะตองรีบบันทึกรายละเอียดคําสั่งของอาจารยที่
ปรึกษาในโอกาสแรกที่วาง และ รีบสงบันทึกนั้นกลับไปให
อาจารยท่ีปรึกษาสอบทานวาตรงกับท่ีอาจารยที่ปรึกษา
ตองการหรือไม.  หากอาจารยที่ปรกึษาทักทวงมาก็ใหแกไข
ใหตรงกัน.  เมื่อไดดําเนินการตามที่อาจารยที่ปรึกษาส่ังแลว 
ใหนักศึกษารีบสงผลการดําเนินงานใหอาจารยที่ปรึกษาสอบ
ทาน.  ตอจากนั้นใหบันทึกผลการทํางานลงไวในแฟม
วิทยานิพนธ  พรอมกับลงวันที่ใหชัดเจน. 

 เมื่อนักศึกษาไดทดสอบโมเดลเสร็จสิ้นแลว  ใหนักศกึษานัด
อาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือนําเสนอการทดสอบโมเดล และ ขอ
ความเห็นชอบที่จะดําเนินการตอไป.  หากอาจารยที่ปรึกษา
เห็นวางานอาจจะยังไมสมบูรณ  อาจารยก็อาจสั่งใหแกไข 
หรือทําใหม  ซึ่งนักศึกษาจะตองรบีแกไขโดยเร็ว. 

 เมื่อการทาํงานตามข้ันตอนตางๆ ไดผลดีเรียบรอยแลว  ให
นักศึกษารีบเขียนรางวิทยานิพนธและสงใหอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจโดยเร็ว.  การเขียนรางวิทยานิพนธนี้ ใหใชรูปแบบ
มาตรฐานที่มหาวิทยาลัยกําหนดขึ้น.  อยาพยายามกําหนด
เอง เพราะจะไมเปนที่ยอมรบั.   รายละเอียดตางๆ ใหใชตาม
รูปแบบใหครบถวน  เพ่ือไมใหตองยอนกลับไปแกไขใหมอีก.  
ส่ิงที่จะตองระมัดระวังคือ การจัดทําภาพประกอบและตาราง  



ตองใหชัดเจน. หากนํามาจากแหลงอื่น จะตองอางอิงตนฉบับ
ใหชัดเจนทุกครั้ง.  อนึง่  การเขียนเนื้อหา จะตองใชคํา, 
สํานวน, และ ประโยคของเราเอง  หามคัดลอกมาโดย
เด็ดขาด.  หากคัดลอกมาตองใสเครื่องหมายอัญประกาศ และ 
ระบุแหลงที่มาดวย.  ประเด็นที่คัดลอกมากมากที่สุด คือสวนท่ี
เปนงานสํารวจวรรณกรรม.  ในบทนี้  ขอใหนักศึกษาอาน
บทความวิชาการที่เก่ียวของใหเขาใจ  แลวเขียนเปนถอยคํา
และความคิดเห็นของเราเองใหได.  แบบนี้ เราก็จะไมตอง
เส่ียงกับการถูกขอหา plagiarism. 

 การทํา Presentation เพ่ือนําเสนอ จะตองเขียนใหชัดเจน  ใช
อักษรขนาดใหญ และอานงาย  หามใชสีที่กลืนกัน เชนใช
อักษรสีแดงบนพ้ืนเขียว หรือ สีน้ําเงินบนพ้ืนดํา ฯลฯ.  เนื้อหา
ไมตองลงรายละเอียดมาก  ใหเนนวาเหตุใดจึงทําเรื่องนี้, มี
อะไรเปนเรื่องใหม (เรียกวา contribution) บาง.  เนนการทํา
โมเดล และ การพิสูจนโมเดล.  ประเด็นสําคัญใหเนนผลลัพธ
และประโยชน  รวมท้ังงานที่ควรจะตองทาํตอจาก
วิทยานิพนธนี้. 

 เมื่อทํา Presentation เสร็จแลว  ใหทดลองนําเสนอตอหนาเพ่ือน
สักหนึ่งหรือสองครั้ง  เพ่ือใหแนใจวาสามารถอธิบายประเด็น
ตางๆ ตามหัวขอที่จัดทําเปนเอกสารสําเสนอไดจริง. หาก
ประเด็นใดท่ีเยิ่นเยอ  ก็ใหตัดออก หรือประเด็นใดที่รูสึกวา
นาจะไมชัดเจน ก็ตองขยายความเพิ่มเติม. 



 เมื่อสอบปองกันวิทยานิพนธผานแลว   งานข้ันตอมาก็คือการ
แกไขรายละเอียดตางๆ ที่คณะกรรมการสอบอาจตองการให
แกไข.   งานนี้ตองรีบเรงทาํใหเสร็จ  เพราะทนัทีที่นักศึกษา
สอบผาน  จะรูสึกวาโลงอก และไมอยากทําอะไรอีก.  ถาคิด
เชนนั้น  เราอาจจะเผลอจนกระทั่งแกไขไมทันตามกําหนด
ของมหาวิทยาลัย.  ดังนั้น  ขอใหแข็งใจรีบแกไขเนื้อความ
ในวิทยานิพนธใหเปนไปตามที่กรรมการตองการ.  ตอเมื่อใด
ที่อาจารยที่ปรึกษาและกรรมการทุกคนลงนามใหผานได
เทานั้น  ภูเขาจึงจะหลุดพนไปจากอกได.  
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