
การทํา SWOT สําหรับนักศึกษา 

ครรชิต มาลัยวงศ 

 

 ผมไดอธิบายการวิเคราะหหนวยงานโดยใชเครื่องมือ SWOT 

ไปแลว.  สําหรับในตอนนี้ ผมจะอธิบายการใชเครื่องมือ SWOT 

สําหรับวิเคราะหตนเองบาง.   

 นักศึกษาที่กําลังอานเรื่องนี้อยูอาจสงสัยวา  จะตองไป
วิเคราะหตนเองไปทําไม.  คําตอบงายๆ ก็คือ คนเราทุกคน
พยายามทําความรูจักคนอ่ืนตลอดเวลา  แตทั้งๆที่เราอยูกับตนเอง 
๒๔ ชั่วโมง ไมมีเวนแมแตวนิาทีเดียว  แตเรากลับไมรูจักตนเอง
มากนัก.   การวิเคราะหตนเองดวย SWOT จะทําใหเรารูจักตนเอง

ดีขึ้น  ทั้งในดานจุดแข็งและจุดออน  ทั้งภายในและภายนอก. 

 ขออธิบายส้ันๆ กอนสําหรับนักศึกษาที่ยังไมรูจักเครื่องมือ 
SWOT.  SWOT เปนเครื่องมือสําหรับใหเราพิจารณาจุดแข็ง 

(Strength), จุดออน (Weakness), โอกาส (Opportunities) และ 

อุปสรรค (Threats)  ของเรา.   

 เมื่อเราเขาใจประเด็นทั้งส่ีเรื่องเก่ียวกับตัวเราได  เราก็
สามารถพิจารณาหาทางขจัดหรือลดจุดออนของเรา  และ ใชจุด
แข็งของเราใหเปนประโยชนได. 



  SWOT เปนเครื่องมอืที่นิยมใชกันมากในการวางแผน

ยุทธศาสตรของหนวยงาน.  แตแทบไมมีใครเคยนํามาใชในการ
วางแผนชีวิตของตนเองเลย.  ดังนัน้ในท่ีนี้  จะขอนําเสนอการนํา 
SWOT มาใชในการวิเคราะหตนเองบาง. 

จุดแข็ง 

 การวิเคราะหตนเองดวยเครื่องมือ SWOT นั้น เริ่มตนดวย

การพิจารณาถามตนเองวาเรามีจุดแข็ง หรือ พูดงายๆ ก็คือ  เรา
เกงอะไรบาง.  คนเราทุกคนนั้นเกงไมเทากัน  บางคนเกง
คณิตศาสตร, บางคนเกงทางดานวาดรูป  ความเกงเชนนี้แหละคือ
จุดแข็งที่เราตองหาของเราใหพบ.   

 การวิเคราะหจุดแข็งของตนเองนัน้  ถาใชวิธีคิดไปเรื่อยๆ  ก็
คงจะไมจบส้ิน.  ดังนั้นในที่นี้จึงขอยกประเด็นสําคัญท่ีเราจะตอง
พิจารณาจุดแข็งมากําหนดใหเปนหัวขอสําหรับพิจารณา  ดังนี้... 

 ความสามารถในการเรียน   เรามีความสามารถดานการ
เรียนรูอยางไรบาง?  ประเด็นแรกคือการเรียนรู  ขอให
วิเคราะหตนเองวา เราเรียนรูเร่ืองตางๆจากการฟงการ
บรรยายหรืออานตําราไดดีและรตวดเร็วเพียงใด?  เราเขาใจ
เรื่องที่ไดฟงหรืออานทันที หรือ จะตองใชเวลาคิดนาน?  ถา
ทําไดรวดเร็ว คือ จุดแข็ง ถาทําไดชาคือ จุดออน.  แตถาไม
เร็วไมชาก็ไมใชท้ังจุดแข็งหรือจุดออน. เราสามารถจําเนื้อหา
เรื่องราวตางๆ ที่ไดเรียนมาไดอยางรวดเร็วและจําไดนาน
หรือไม? เราสอบทกุวิชาไดคะแนนระดับ B+ ขึ้นไปหรือไม?   



เราสามารถอธิบายเนื้อหาวิชาที่เรียนมาใหแกเพ่ือนนักศึกษา
ดวยกันหรือไม? เราสามารถทํารายงาน, ทําโครงการ, และ
สงการบานใหอาจารยไดทันเวลาหรือไม? 

 ความสามารถในการส่ือสาร เรามีความสามารถในการสื่อสาร
ดวยการเขียน, การพูด, การตอบคําถาม, การถามคําถาม, 
และ การวาดรูป หรือไม?   การส่ือสารในที่นี้ หมายรวมถึง
การแสดงออกอยางเหมาะสมในการสื่อสาร และ การใช
เครื่องมือสื่อสารอยางเหมาะสมดวย.  

 ความสามารถในการจํา  เราสามารถจําเนื้อหาตางๆที่จําเปน
สําหรับการเรียนและการประกอบอาชีพในอนาคตไดอยาง
พอเพียงหรือไม?   (ประเด็นนี ้อาจจะวิเคราะหยาก  เพราะ
เราอาจไมทราบวา เราตองจําอะไรบาง  และ การศึกษายุค
ใหมก็หลงทางไปบอกนักเรียนนักศึกษาวา  การเรียนไมตอง
จําอะไร.  ดังนั้นวธีิวิเคราะหเรื่องนี้คือ  ถาวันนี้อาจารยคน
หนึ่งบอกนักศึกษาตอนตนชั่วโมงวา   วันนี้จะใชเวลาสอง
ชั่วโมงสอบแบบปดตําราเพื่อดูวานักศึกษาเรียนรูอะไรมาบาง   
คุณคิดวาคุณจะสอบผานไหม?) 

 ความสามารถในการใชอุปกรณไอทีเพ่ือการเรยีน  ท้ังการ
เรียนผานระบบของสถาบันท่ีนักศึกษาสังกัด,  เรียนผาน
เว็บไซตของมหาวิทยาลัยอื่นๆ,  เรียนผานวิชาที่เปดสอนแบบ
ใหเปลา?  ท้ังนี้รวมทั้งความสามารถในการใชอุปกรณไอที 
ในการจดบันทึก, การทําเอกสารนําเสนอ, การคํานวณสถิติ, 
การทํากราฟ, การสรางฐานขอมูลและการจัดเก็บขอมูล, การ



คนคืนบทความวิชาการ และ เนื้อหาสําคัญตางๆ ผานระบบ
อินเทอรเน็ต? 

 ความสามารถในดานความสัมพันธกับผูอ่ืน.  เราสามารถ
สนทนา, สังสรรค, ทํางานโครงการ, ทํางานในหองปฏิบัติการ 
ฯลฯ รวมกับเพ่ือนนักศึกษาทั้งในกลุมที่เราเลือกเองหรือกลุมที่
อาจารยเลือกใหไดเปนอยางดี, นอกจากนั้นยังสามารถเขา
กับคนอ่ืนๆไดดีดวย? 

 ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ.   เราสามารถส่ือสาร
กับเพื่อนตางชาติหรืออาจารยตางชาติไดอยางมั่นใจ,  
สามารถอานตํารา, บทความวิชาการ, หนังสือพิมพ, และ 
ขอสอบ ที่เขียนเปนภาษาอังกฤษ และสามารถตอบขอสอบ
เปนภาษาอังกฤษได? 

 ความสามารถในการเรียนอยางมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล.   มีหลักการสําคัญอยูเรื่องหนึ่งคือ  จะทําอะไร
ตองเรยีนรูเร่ืองนั้น.  หลักการนี้เปนสวนหนึ่งของแบบจําลอง
วุฒิภาวะความสามารถ (Maturity Model เชน CMMI).  

โดยทั่วไปแลวอาจกลาวไดวานักเรียนนักศึกษาไทยแทบทุก
คน  เรยีนไมเปน และ ไมมีใครสอนวิธีเรยีนท่ีดีให.  ถาหาก
เราเปดอานเว็บของมหาวิทยาลัยตางประเทศ  จะพบวามี
คําแนะนําเก่ียวกับการเรียน, การคิด, การส่ือสาร, การวิจัย 
ฯลฯ มากมาย.  คําแนะนําเหลานี้ลวนเปนสวนหนึ่งท่ีทําให
บัณฑิตของมหาวิทยาลัยเหลานั้นคิดเปน, เรียนเปน, ทํางาน
เปน.  แตมหาวิทยาลัยของไทย รวมทั้งอาจารยทั้งหลาย ลวน
แตไมเคยสนใจในเรื่องการพัฒนานักเรียนนักศึกษาใหเรียน



เปนกอน.  ดังนั้น  การเรียนของนักเรียนนักศึกษาสวนใหญ
จึงลุมๆดอนๆ.  ประเด็นนี้  นักศึกษาไมตองวิเคราะหก็ได  
สามารถระบุไปไดเลยวาเปนจุดออนของนักศึกษา.  

จุดออน 

 การวิเคราะหประเด็นตอมา คือการวิเคราะหจุดออน.  คนทุก
คนยอมมีจุดออนทั้งนั้น.  จุดออนของเรานั้นถาหากไมแกไข
ปรับปรุง  ก็อาจจะกลายเปนปญหาสําคัญที่ทําใหเราไมสามารถจะ
เรียนใหจบหลักสูตรได.  ดงันั้น  เราจะตองพิจารณาวาเรามี
จุดออนสําคัญอะไรบาง  และ พยายามหาทางแกไขจุดออน
เหลานั้น. 

 จุดออนหลายขอเปนจุดออนท่ีอาจจะวิเคราะหพบแลวในชวง
ที่วิเคราะหจุดแข็ง.   อีกนัยหนึ่งเมื่อเราวิเคราะหประเด็ฯตางๆตามที่
กําหนดไวในหัวขอจุดแข็งนั้น  หากเราไมพบวาเรื่องนั้นเปนจุด
แข็ง  ก็แสดงวามันเปนจุดออนที่เราจะตองแกไข.  แตจุดออนยังมี
มากกวานั้นอีก.  ที่สําคัญไดแก... 

 เงินทุน   ผูใดมีทุนทรัพยที่เพียงพอสําหรับการศึกษาจนจบ
ระดับตางๆ ไดนัน้  ถือวาไมใชจุดแข็ง  แตผูที่ไมมีทุนทรัพย
นั้นเปนจุดออนที่ตองแกไขในระยะยาว.  สถานศึกษา
ทั้งหลายพยายามชวยโดยเสนอไปยังหนวยงานที่เก่ียวของ
เพ่ือใหทุนแกนักศึกษา.  แต  รัฐบาลก็ไมไดร่ํารวยพอที่จะมี
งบประมาณใหนักศึกษาทุกคนไดเรียนฟรี.  ดังนั้น  หาก
นักศึกษาขาดทุนทรัพย และ ไมไดรับทุนชวยเหลือจาก
รัฐบาล  ก็จะตองขวนขวายหางานทําระหวางการเรียน  ซึ่ง



ทําใหนักศึกษามีเวลานอยลงในการอานตําราทบทวน หรือ 
ทําการบาน. ดังนั้นเรื่องนี้  จึงตองวิเคราะหใหดีวา  เปน
จุดออนหรือไม.    บัณฑิตที่จบการศึกษาไปแลวจํานวนหนึ่ง
ใชวิธีหลีกลี้หนีหาย  ไมยอมจายเงินท่ียืมมาเพ่ือการศึกษา
คืน.  ตรงนี้ไมใชจุดออนแลว  แตเปนจุดตายที่เขากรณีทจุริต. 

 สุขภาพ  การมีสุขภาพที่ดีนั้นเปนคุณอยางยิ่งตอการศึกษา  
แตก็ยังไมถึงขั้นเปนจุดแข็ง.  ในทางกลับกัน  ถาหากเราขี้
โรค  ออนแอ  ไมสบายงาย  อยางนี้เปนจุดออนแนนอน  
เพราะทําใหเราอาจจะขาดเรียน,  เรียนตามเพ่ือนไมทัน,  ไม
สามารถทําการบาน ฯลฯ. 

 สถานที่พักและการเดินทาง  นักศึกษาที่มีบานอยูไมไกลจาก
สถาบันนัก  ยอมเปนเรื่องที่ดี แตก็ยังไมถึงกับเปนจุดแข็ง.  
แตการมีบานอยูไกลเกินไป (หรือการมอีบานอยูในจังหวัด
อื่น) ยอมเปนจุดออนตอการศึกษา  เพราะทําใหเราตอง
เสียเวลาเดินทางจากบานมายังสถาบัน.  ระหวางที่เรา
เดินทางนั้น  เราก็อาจจะประสบอุบัติเหตุ, ไมมีโอกาสไดอาน
ตําราทบทวน, ไมสามารถคิดทบทวนเนื้อหาที่เรียนไดอยาง
ปลอดโปรง.  นักศึกษาที่มีบานอยูไกลมากและไมอยาก
เดินทาง  อาจจะเลือกอยูหอพักของสถาบัน หรือ หอพักที่อยู
ไมไกลสถาบันนัก.  แตการอยูหอพักจนทําใหไมตองเสียเวลา
เดินทาง  ก็ยังไมไดเปนจุดแข็ง.  บางครั้ง  การอยูหอพักก็
อาจกลายเปนจุดออนได  เพราะทาํใหนักศึกษาใชเวลา
สังสรรคเฮฮากับเพ่ือนนักศึกษามากไปแทนที่จะใชเวลาที่



ประหยัดจากการเดินทางกับการเรียน.   ประเด็นนี้จึงตอง
วิเคราะหอยางจริงจัง. 

 ปญหาครอบครัว   การมคีรอบครัวท่ีพอแมรักใครกันดี  ไมมี
การทะเลาะเบาะแวง และ พี่นองทุกคนตางก็รักใครกลม
เกลียวกันนั้น  แมจะทําใหนักศึกษามีชีวิตที่เปนสุข  แตก็
ไมใชจุดแข็ง.  ในทางตรงกันขาม  หากครอบครัวของ
นักศึกษามีปญหาในดานตางๆ เชน ดานการเงิน, การทํางาน, 
การแตกแยกทะเลาะเบาะแวง ฯลฯ  ก็อาจเปนจุดออนที่ทําให
นักศึกษาไมสามารถจะเรียนไดอยางสบายใจนัก.  นักศึกษา
อาจจะกลุมใจเพราะถูกลูกหลงระหวางการทะเลาะเบาะแวง
ในครอบครัว  และทําใหผลการเรียนไมดีก็ได. 

 ปญหาเพศ   นักศึกษาทั้งหลายลวนอยูในวัยที่มคีวามสนใจ
เรื่องเพศเปนธรรมดา.  ดังนัน้นักศกึษาจํานวนหนึ่งจึงหนีไม
พนที่จะตองมีปญหาเรื่องเพศ  ทั้งในเรื่องการมเีพศสัมพันธ, 
การตั้งครรภ, ไปจนถึงเร่ืองการเกิดปญหาหมกมุนอยูกับคนท่ึ
ตนรักใครโดยทอดทิ้งการเรียน.   ดังนั้นปญหาทางเพศจึง
เปนจุดออนสําคัญที่เราจะตองวิเคราะหใหเขาใจตนเอง.  อัน
ที่จริงแลว  ปญหาทางเพศนั้น  อาจจะพลิกผันใหกลายเปนจุด
แข็ง  คือเปนแรงผลักดันใหนักศึกษาสามารถเรียนอยางทุมเท
เพ่ือคนต่ีตนรักก็ได. 

 ความไมชอบเรียนดานใดดานหนึ่ง.   ประเด็นนี้เปนเรื่อง
สําคัญไมนอย และทําใหนักศึกษาจํานวนมากเลือกเรียนใน
สาขาวิชาที่ไมตองเรียนวิชาที่ตนเองไมชอบ.  ตวัอยางวิชาที่
ไมชอบมากที่สุดก็คือ วิชาภาษาอังกฤษ, วิชาคณิตศาสตร,  



วิชาวิทยาศาสตร.   การที่นักศึกษาไมขอบวิชาเหลานี้   ไมได
เปนกรรมพันธที่ถูกถายทอดมาทางยีน หรือ อยูในดีเอ็นเอ.   
ความจริงแลว  ความไมชอบนั้นสวนใหญเกิดจากวิธีการสอน
ที่ผิดของครูเมื่อครั้งนักศึกษายังเด็ก.  เปนโชครายของ
ประเทศไทยที่  ความไมชอบในวิชาหลักสามเรื่องนี้เปนโรค
ระบาดที่ไมมีวัคซีนใดสามารถแกไขได  และทําใหประเทศ
ไทยไมมีวันท่ีจะพัฒนาตนเองใหมีความสามารถเกินระดับที่
เปนอยูในปจจุบันไปได.   ทางที่จะแกไขไดก็คือ  นักศึกษา
ตองยอมรับวานักศึกษามีจุดออนเรื่องนี้, เชื่อวาจุดออนเหลานี้
แกไขได และ เต็มใจแกไข. 

 ความไมสนใจอาจารยที่ปรึกษา   สถาบันไดกําหนดให
นักศึกษามีอาจารยที่ปรึกษาเปนผูแนะนําการเลือกวิชาเรยีน
ใหเหมาะสมกับความสามารถ และ ใหตําแนะนําการเรียนให
สอดคลองกับความสามารถของนักศึกษา.   ดงันั้นนกัศึกษา
สมควรเห็นอาจารยที่ปรึกษาเปนกัลยาณมิตร.  หากนักศึกษา
ไมพยายามเขาพบเพ่ือสนทนาขอคําแนะนําจากอาจารยที่
ปรึกษาแลว  ยอมถือวาเปนจุดออนสําคัญ. 

 

โอกาส 

 ในการวิเคราะห SWOT ของหนวยงานนั้น  โอกาสหมายถึง

ชองทางที่เปดใหเราสามารถพัฒนาธุรกิจใหเติบโตหรือไดกําไร
มากขึ้น.  การพิจารณาโอกาสตางๆ นั้น ใหมองออกไปนอก



หนวยงาน  เชน รัฐบาลกําลังจะตัดถนนผานใกลที่ดินของเรา  ทํา
ใหเราสามารถจะพัฒนาที่ดินของเราใหเปนคอนโดได.   

หัวขอโอกาสในการวิเคราะหตนเองของนักศึกษานั้น  เราควร
มองโอกาสที่กําลังเกิดขึ้นรอบๆ ตัวเรา  และเปนโอกาสที่เราจะ
พัฒนาตนเองใหมีความกาวหนาทางวิชาการได.  โอกาสนี้ใหมอง
ทั้งสวนที่เปนโอกาสในชวงใกล และ โอกาสในชวงไกลตอไปใน
อนาคต.  ตัวอยางประเด็นดานโอกาสที่ควรวิเคราะหไดแก 

 โอกาสที่เกิดจากการท่ีสถาบันไดจัดสัมมนาใหนักศึกษาโดย
เชิญผูเช่ียวชาญหรือผูประสบความสําเร็จมาสนทนาเลา
ประสบการณใหนักศึกษาฟง.  โอกาสอยางนี้มีนอย  ถามีหรือ
รูวามี  นักศึกษาจะตองรีบฉวยโอกาสนี้เขาฟงเพ่ือรับทราบ
คําแนะนําที่อาจจะเปนประโยชนตอนักศึกษาในอนาคต.   

 โอกาสที่สถาบันประกาศเชิญชวนใหนักศึกษาเขารวมใน
กิจกรรมตางๆทั้งกิจกรรมท่ีเปนงานดานวิชาการ,  ดานการ
บริการสังคม,  ดานการชวยเหลือทองถ่ิน, ดาน
ศิลปวัฒนธรรม.  การเขารวมนั้น  นักศึกษาจะตองสังเกตการ
ทํางานของคณะทํางานหรือผูจัดกิจกรรม แลวนํามาวิเคราะห
ใหเปนบทเรียนสําหรับตัวเราตอไป 

 โอกาสที่เกิดจากยุทธศาสตรมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน และ แผน
พัฒนาฯ ฉบับ ๑๒ ซึ่งรัฐบาลเพ่ิงประกาศใช.   ยุทธศาสตร
ที่วานี้รวมไปถึงยุทธศาสตร Thailand 4.0 ซึ่งมีประเด็นการ

กําหนดทศิทางและอาชีพตางๆ มากมายที่นักศึกษาควรรีบ
ศึกษา.  เมื่อศึกษาแลว  ใหพิจารณาวามีประเด็นใดบางท่ีเปน



โอกาสใหเราพัฒนาการเรียนรูและเพ่ิมระดับความสามารถ
ของเราใหมากขึ้นได. 

 

อปุสรรค 

 ไมมใีครท่ีเกิดมาแลวมทีุกอยางพรอมไปหมด  หรือมีชีวิตที่
ราบรื่นไปทุกยางกาว.  อุปสรรคเปนเรื่องที่เราตองประสบและ
อาจจะหลีกเลี่ยงไมได.  ดังนัน้  เราจะตองเตรียมตัวรับมือกับ
อุปสรรค โดยเฉพาะก็คืออุปสรรคระหวางการเรียนในสถาบัน.  
ความจริงแลวอุปสรรคในระยะนี้ไมคอยมีอะไรมากนัก.   เทาที่
สําคัญและพบบอยก็คือ... 

 อุปสรรคจากการอยูใกลชิดคนที่ไมไดสนใจเรยีนรู และ 
พัฒนาตนเอง.  เมื่อแรกเขาศึกษาใหมๆ  เราอาจยังไมรูจักวา
ใครเปนมิตรดีหรือไมดีขนาดไหน.  เมื่อสนิทกับเพ่ือนใหมคน
ใดแลว  เราก็มักจะเดินไปไหนมาไหนดวยกัน  นั่งเรียน
ดวยกัน กินอาหารดวยกัน ฯลฯ.  ถาเพ่ือนใหมเปนมิตรท่ีดีก็
ไมมปีญหา.  แตถาเขาเปนเพ่ือนที่เห็นแกตัว, ชวนเราไป
เที่ยวเตร, ชวนหนีเรียน, ขอลอกการบาน, ไมชวยทํางานใน
หองปฏิบัติการ ฯลฯ.   มิตรอยางนีค้ืออุปสรรคสําคัญที่จะ
ขัดขวางไมใหเราเจริญกาวหนาทางวิชาการ. 

 อุปสรรคจากอาจารยที่ปรึกษา.   อาจารยที่ปรึกษาควร
ชวยเหลือนักศึกษาอยางจริงใจ  แตอาจารยที่ปรึกษาก็เปน
มนุษยคนหนึ่งซึ่งบางครั้งก็หงุดหงิด และโกรธไดงายจาก
ส่ิงแวดลอมอื่นๆ.  ดังนั้น จึงเปนไปไดวานักศึกษาอาจจะไม



ชอบอาจารยท่ีปรึกษา และ อาจารยที่ปรึกษาก็อาจจะไมชอบ
นักศึกษา.  เรื่องนี้นักศึกษาตองพยายามทําความเขาใจ
อาจารยท่ีปรึกษา  เพราะนักศึกษาตองการไดคําแนะนําที่เปน
ประโยชนจากอาจารยท่ีปรึกษา.  อาจารยที่ปรึกษาจะย่ิงมี
ความสําคัญมากขึ้นในการเรียนระดับปริญญาโทและเอก.  
ถาหากนักศึกษาพบวาอาจารยที่ปรึกษาของตนนั้นไมคอย
ชวยเหลือหรือเขาพบไดยาก  อาจจะตองลองปรึกษากับ
อาจารยทานอ่ืนเพ่ือขอความเห็นวา  ควรจะทําอยางไรตอไป. 

 อุปสรรคจากสถานการณที่ควบคุมไมได.   นักศึกษาอาจจะ
พบวาตนเองประสบสถานการณที่ไมสามารถควบคุมไดมา
กอน  เชน  ถูกรถยนตชนบาดเจ็บมากระหวางเดินทางมา
สถาบัน,  เกิดปญหารายแรงในครอบครัว  ทําใหขาดทุน
ทรัพยในการศึกษา  หรือทําใหไมอาจศึกษาได,  ไมสามารถ
ลงทะเบียนเรยีนวิชาที่ตองการได  เพราะอาจารยผูสอน
กําหนดจํานวนท่ีจะรับนักศึกษาเขาเรียนไวนอย ฯลฯ.  ใน
กรณีของอุปสรรคเหลานี้  นักศึกษาจะตองทําความเขาใจ
เก่ียวกับอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้นได (ในกรณีนี้สวนใหญคือ
ความเส่ียง)  แลวหาทางปองกันลวงหนา  รวมทั้งเตรียม
หาทางออกไวลวงหนาหากเกิดปญหานั้นๆขึ้นจริง. 

 

การวิเคราะห SWOT  คอืการเตรยีมตัวออกไปเผชญิโลก 

 ระหวางที่นักศึกษากําลังเรียนอยูนั้น   สวนใหญเราก็ไดแต
หมกมุนอยูกับวิชาการตางๆตามที่ถูกกําหนดใหเรียน.   การเรียน



ในระยะนี้เปนการฝกฝนใหเกิดทักษะเฉพาะทางดานการเรียนรู
เปนสวนใหญ.  มีอยูบางท่ีเปนการฝกทักษะดานการปฏิบัติ  แตก็
เปนงานเล็กนอยเทานั้น.  ไมใชงานท่ีจะชวยใหเราตอสูในโลก
ของการงานอาชีพไดมากนัก.   นักศึกษาที่เรียนเกง  สามารถทํา
เกรดไดสูงๆนั้น  พอถึงเวลาทํางานจริงแลว  กลับทํางานไมได
ตามที่นายจางตองการ. 

 การฝกวิเคราะห SWOT  ตามท่ีไดแนะนํามานี้  นาจะเปน

ประโยชนตอนักศึกษามาก  เพราะเปนการเลียนแบบการทํางานใน
ชีวิตจริง.  การวิเคราะหทั้งจุดออน,จุดแข็ง,โอกาส และ อุปสรรค ที่
แนะนําไปนั้น   นกัศึกษาจะไดใชแนนอนในการทํางานจริง.   
ดังนั้น  การฝกเรื่องนี้  จึงเทากับเปนการเตรียมตัวที่เหมาะสมอยาง
ยิ่งสําหรับการกาวออกไปเผชิญโลกขางนอก. 

 ขอใหนักศึกษาที่สนใจอานบทความนี้  ลองวิเคราะห SWOT 

ของตนเองตามคําแนะนําที่ใหไว.  เมื่อวิเคราะหเสร็จแลว  ก็จะ
พบวานักศึกษาเขาใจตนเอง และสภาพแวดลอมมากขึ้น, สามารถ
เตรียมตัวท่ีจะเผชิญกับโอกาสและปญหาอุปสรรคไดมากขึ้น.   
อยางไรก็ตามประเด็นสําคัญที่จะตองนึกไวเสมอก็คือ... 

 จุดแข็ง  คือสิ่งท่ีเราจะตองรักษาและใชใหเปนประโยชนตอ
ตัวเองมากที่สุด. 

 จุดออน คือส่ิงที่เราจะตองจํากัดไมใหเปนปญหาตอการเรยีน
และการทํางานของเราเอง. 

 โอกาส คือสิ่งดีๆที่เกิดขึ้นภายนอกและเราจะตองจับฉวยไวให
ได.   



 อุปสรรค คือสิ่งท่ีอาจจะเปนปญหาและเราจะตองเตรียมตัว
หลีกเลี่ยง หรือ หาทางบรรเทาปญหาที่เกิดข้ึนนั้น. 
 

 

 


