
เราจะเตรียมตัวก่อนเรียนอย่างไร 
 ในตอนก่อนผมไดต้ัÊงคาํถามใหพ้วกคุณคน้หาศกัยภาพของตนเองวา่  คุณมีความสามารถใน

การอ่านและการเขียนมากนอ้ยเพียงใดไปแลว้.  มาคราวนีÊ  ผมจะกล่าวถึงเรืÉองสาํคญัทีÉสุดเรืÉองหนึÉง

ของชีวติ  คือ การเตรียมตวั.  เมืÉอเราเป็นเด็กนัÊน  ก่อนจะเขา้เรียน พ่อแม่ของเราเตรียมเครืÉองแต่งกาย 

เครืÉองเขียน แบบเรียน ทุกอย่างใหเ้ราหมด. ครัÊนเมืÉอเราเขา้เรียนแลว้  เราก็ตอ้งเตรียมตวัเอง ตัÊงแต่

การหยิบสมุดหนงัสือเครืÉองเขียนใส่กระเป๋าไปเรียน.  แต่เมืÉอเรามาเรียนในระดบัอุดมศึกษาแลว้นัÊน  

มีเรืÉองทีÉเราจะตอ้งเตรียมตวัมากยิÉงขึÊน. การเตรียมตวันัÊนเป็นเรืÉองสาํคญัทีÉสุดอย่างหนึÉงในการใชชี้วิต 

เพราะ ไมว่า่เราจะทาํอะไรกต็อ้งเตรียมตวัทัÊงนัÊน.  มีเรืÉองเล่าวา่ นกัร้องสูงอายผุูเ้คยมีชืÉอเสียงโด่งดงั

ในอดีตคนหนึÉงไดรั้บคาํเชิญใหไ้ปร้องเพลง.  นกัร้องผูนี้Ê รับคาํเชิญ  แต่ขอเวลาเตรียมตวัอีกระยะ

หนึÉ งก่อน เพืÉอใหแ้น่ใจวา่ผูฟั้งจะพอใจทีÉเสียเงินมาฟังเขาร้อง.  การเตรียมตวัก็คือการออกกาํลงักาย 

รวมทัÊงการสร้างความแข็งแรงใหแ้ก่เสน้เสียงและปอดดว้ยการฝึกร้องอย่างจริงจงั.   
 นกัศึกษากเ็ช่นเดียวกนั  เมืÉอจะมาศึกษาระดบัอุดมศึกษา ก็จะตอ้งเตรียมตวัให้พร้อมในทุก

ดา้น.  ถา้นกัศึกษาไม่สนใจเตรียมตวัเสียแลว้  โอกาสทีÉจะประสบความสาํเร็จก็มีน้อยลง.  เรืÉ องทีÉ

จะตอ้งเตรียมตวัประกอบดว้ย... 

 การวางแผนดา้นการเงิน.  นกัศึกษาตอ้งพิจารณาวา่การศึกษานัÊนมีค่าใชจ้่ายดา้นค่าบาํรุง, 

ค่าธรรมเนียม ฯลฯ รวมทัÊงค่าเดินทางมาเรียน, ค่าอาหาร, ค่าเครืÉองเขียน, ฯลฯ.  นกัศึกษา

จะตอ้งปรึกษากบัผูป้กครองหรือพ่อแม่ทีÉจะตอ้งจดัสรรเงินให้พอเพียงกบัค่าใชจ่้ายใน

ช่วงเวลาต่างๆ และ จะตอ้งยืÉนคาํร้องขอกูย้ืมเงินเพืÉอการศึกษามาใชใ้นกรณีทีÉนกัศึกษาเขา้

เรียนในสาขาวิชาทีÉทางการกาํหนดว่าให้ยืมได.้ 

 การเตรียมอปุกรณ์การเรียน.  นกัศึกษาตอ้งจดัหาอุปกรณ์การเรียนใหมี้ใชอ้ยา่งพอเพียง.  

ตาํราทีÉอาจารยผ์ูส้อนกาํหนด  ก็ตอ้งซืÊอหามาอ่านใหไ้ด ้ ส่วนตาํราหรือหนงัสืออา่น

ประกอบ อาจจะไม่ตอ้งซืÊอหา  แต่ตอ้งยืมมาจากหอ้งสมุดหรือดาวน์โหลดมาอา่นตามทีÉ

อาจารยแ์นะนาํ. อุปกรณ์เช่นคอมพิวเตอร์และซอฟตแ์วร์นัÊน  ถา้มีใชเ้องกดี็. ถา้ไม่มีก็ควร

สาํรวจวา่จะใชข้องมหาวิทยาลยั ณ ทีÉใดไดบ้า้ง.  ทีÉสาํคญัคือ จะตอ้งใชซ้อฟตแ์วร์ใหเ้ป็น

จริงๆดว้ย. 

 การวางแผนการเรียนตลอดหลกัสูตร. ไดเ้คยตัÊงคาํถามเกีÉยวกบัอาชีพในอนาคต รวมทัÊง

ความสามารถและความรู้พืÊนฐานไปแลว้  ขอใหท้บทวนความปรารถนา และ พิจารณาวา่

แต่ละปีควรจะเรียนวชิาอะไรบา้ง จึงจะตรงเป้าหมาย. เมืÉอวางแผนไดแ้ลว้ ก็นาํไปปรึกษา

กบัอาจารยที์Éปรึกษาว่าเหมาะสมหรือไม ่แลว้แกไ้ขใหดี้ขึÊน. 



 การคน้หาวิธีเพิÉมพูนความสามารถในการเรียนวิชาตา่งๆใหเ้ขม้แข็งยิÉงขึÊน  ทัÊงดา้นการฟัง, 

การอ่าน, การเขียน โดยถามตนเองตามวิธีทีÉไดเ้คยแนะนาํไปแลว้.  จากนัÊนใหเ้ร่งรีบเพิÉมพูน

ความสามารถของตนเองโดยเร็ว. 

 การตรวจสอบตนเองอยู่เสมอ  ว่าเราไดเ้รียนรู้เนืÊอหาความรู้ทีÉอาจารยส์อนจริงหรือไม่.  เรา

สามารถเรียนวิชาต่างๆ ตามแผนไดห้รือไม่.  หากทาํไมไ่ดก้็ตอ้งปรับแผนใหเ้หมาะสม

ยิÉงขึÊน.  คนสาํคญัทีÉจะช่วยเราไดก้คื็ออาจารยที์ÉปรึกษานัÉนเอง. 
 


